Liebe EislGufer-Eltern,

um das Eiskunstlaufen zu erlernen bendtigt Ihr Kind einen
Eiskunstlaufschlittschuh . Dieser ist anders konstruiert, als ein
Eishockeyschlittschuh.

Der sogenannte Freizeitschlittschuh von ALDi oder Lidl erfUllt die
Eiskunstlaufkriterien nicht!

Beim Kauf bitten wir Sie, Folgendes zu beachten:

Schuh sollte ..
- eine moglichst gerade Kufe mit Zacken vorne haben.

..nicht zu groB sein, sonst hat der FuB keinen festen Halt, der Knéchel
muB bei geschlossenem Schuhband oder Schnalle fest umschlossen sein.

- ...am besten aus festem Leder oder Kunststoffschale sein, Kunstleder ist
meist sehr weich, der Schuh bekommt im Kndchel sehr schnell einen Knick
und bietet keinen festen Halt mehr (Vorsicht bei gebrauchten Angebotenl)

- Die Kufen muUssen geschliffen sein. Das ist Uber die Eismeister im Stadion
moglich oder in Sportgeschdaften (Bitte unbedingt einen Kunstlaufschliff
verlangen(damit vorne die Zacken erhalten bleibenl)).

- Wenn man sich auBerhalb des Eises bewegt, sind entsprechende Schoner
sinnvoll, damit die Kanten der Kufen scharf bleiben. Nasse Schoner bitte zu
Hause wieder abnehmen und Kufen mit einem Tuch trocknen, um das Rosten

der Kufe zu vermeiden.

- Sport Becke und Sport Bittl in FUrstenfeldbruck bieten geeignete Schuhe der
Marken Balzer oder roces ab ca. EUR 45,-- bis 90,-- an.
Einige Modelle der Fa. Roces sind gréBenverstellbar!
Zum Kauf von héherwertigen Schlittschuhen ab der FigurenlGufer-Gruppe
bieten sich die Firmen Risport, Jackson und Graf an. Tipps, wo man sie
bekommt, erhalten Sie bei unseren Ubungsleitern.

FUr weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfugung.
Wir winschen allen ein erfolgreiches Eislaufen.
Die Ubungsleiter des ERC Firstenfeldbruck



